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CARBOHIDRATOS

Sacaridos (del griego: sakcharon = azucar) |
Moléculas bioldgicas mas abundantes.

Quimicamente (CH,O)n = carbono
hidratado

N

Quimicamente derivados aldehidicos o ceténicos de |
alcoholes superiores polivalentes o sustancias que
producen estos compuestos por hidrolisis




CARBOHIDRATOS

Caracteristicas J

\

 Pueden poseerP, Ny S
* Hidrosolubles
* Proporcionan 4.1 Kcal por gramo

Funciones: J

\

« Energéticas: Glucosa
« Marcadores antigénicos

« Reconocimiento celular
* Estructurales



CLASIFICACION

* Monosacaridos * Glucoproteinas

 Disacaridos  Glucolipidos
 Oligosacaridos
 Polisacaridos




CARBOHIDRATOS Py N

Monosacaridos J

A

* AzUcares simples

 No se hidrolizan a moléculas
mas sencillas

« Se sintetizan a partir de
precursores mas pequenos que
se obtienen del CO, y el H,O por
fotosintesis



Monosacaridos
Clasificacion

Por el numero de Carbonos

* Triosas
Tetrosas
Pentosas
Hexosas
Heptosas

Por el grupo funcional

 Nombre Grupo
Aldosa Aldehido

Cetosa Cetona



Monosacaridos

e Aldosas
e Cetosas

H 0O
\ 7/
T
H—C—OH (|3=O
H—C—OH H—C—OH

| |
H H

Glyceraldehyde,
an aldotriose

Dihydroxyacetone,
a ketotriose



Ejemplos de monosacaridos

Aldosas Cetosas

Triosas Gliceraldehido Dihidroxiacetona

Tetrosas Eritrosa Xilulosa

Pentosas Ribosa Ribulosa

Hexosas Glucosa, galactosa Fructosa




Monosacaridos

* Dextro (D)
carbohidratos

* Levo (L)

carbohidratos

 Los humanos solo
utilizamos los D
carbohidratos

?H{) CHO

|
H—C—OH Ho—f_l:—H
CH,OH CH,OH

D-gliceraldehido L-gliceraldehido

Formulas de fisher

CHO
H=C—OH
CH,OH

CHO

HO~—C—H
CH,OH

D-gliceraldehido L-gliceraldehido

Formulas en perspectiva




L a glucosa forma anillos
*Orientacion del OH del

*Alfa: hacia debajo
Beta: hacia arriba

Glucosa-alfa

Glucosa,
forma de
cadena
abierta

Glucosa-beta




Monosacaridos de importancia
fisiologica

* Ribosa y desoxirribosa,

* encontrados en ARN y
ADN H OH OH

deoxyribose ribose

HOCH, “\_H
* Glucosa, fructosa ,
manosa y galactosa HO

 Metabdlicamente mas
activo: Glucosa HO H H

CH,OH
9

fructose galactose




Disacaridos

Compuestos de 2 residuos de

monosacaridos unidos por un enlace J
k glucosidico J
Enlace glucosidico: J

« se forma por deshidratacion
* se rompe por hidrolisis

Disacaridos mas comunes J

e lactosa,

e sacarosa
* maltosa



Formacion e hidrolisis del enlace
glucosidico

Glucosa Fructosa Sacarosa
CH5 OH CH OH

HOCH, HOCH,
HO CH,OH HO CH,OH

Sintesis por deshldrataC|on

Sacarosa
CH,OH

Hidrolisis Glucosa Fructosa




Disacaridos importantes

LACTOSA:

Galactosa + Glucosa

Enlace B (1-2>4)

Presente en la leche
de los mamiferos [-D-galactose  [}-D-glucose

La leche de vaca: 4 al
5% de lactosa

LACTOSA




Disacaridos importantes

MALTOSA

glucosa + glucosa

Enlace a (12>4)

Disacarido producto de la
hidrolisis del almidén y del
glucogeno

Comercialmente se obtiene del grano
germinado de cebada que se utiliza en la
elaboracioén de la cerveza

0-D-glucose p-D-glucose
MALTOSA




Disacaridos importantes

SACAROSA

glucosa + fructosa

Enlace a (122)

SACAROSA




Disacaridos importantes

ISOMALTOSA

glucosa + glucosa

{} H l';l!..i" H hl""“'."‘.".
Enlace a (1 = 6)
Isomaltosa HO DH r OH
- H /




Oligosacarido

Productos de condensacion
de 3 a 14 monosacaridos.

Importancia:

* union proteinas y lipidos en las
membranas celulares

e reconocimiento celular



Funciones de los polisacaridos

Ejemplo de Organismos que los

Funcion : .
polisacaridos poseen

Almidd Vegetales (plasmidios)

Almacenamiento ; .
" Animales (granulos)
energeético
Glucogeno Hongos

Animales (exoesqueleto)

Glucosaminogli- Animales (matriz
canos extracelular)

Estructural




Polisacaridos

GLUCOGENO

Forma como se almacena el exceso
de energia quimica en higado y
musculos de los animales

Constitudo por monomeros de
Glucosa unidas por enlaces
glucosidicos a (124)

Posee puntos de ramificacion cada
8 unidades de glucosa (con
enlaces a(1->6).

A

REGION EXTERIOR

REG/ION
NTERIOR




Polisacaridos Almidon

Reserva de energia de los
vegetales

Contiene dos polimeros:

* Amilosa:
» polimero lineal de glucosas

» enlaces a (124)
« forma de hélices

* representa un 25% del almidén
total.

 Amilopectina:
» polimero similar al glucégeno

» puntos de ramificacion cada 10
unidades




Enlaces

o(1-6) une dos
cadenas en un
punto de
ramificacion

Todas las
demas son
uniones o(1-4)




CELULOSA

Polimero lineal de
glucosa

enlaces b (1—»>4)

Estructura las paredes
de células vegetales

Es un polisacarido ifdividiial microfibril
indigerible por los animales cellulose molecules cellulose fiber
y constituye la fibra dietética




Glucosaminoglicanos

7

\

Formados por unidades repetidas de
disacaridos

r

Uno de los azucares del disacarido
es un azucar amino

* N-acetilglucosamina,

* N-acetilgalactosamina

|

El azdcar amino tienen unido uno o
mas grupos sulfato

|

Forma parte de |la matriz extracelular
gue rodea a las células




Glucosaminoglicanos

Clucuronic acid N-acetylglucosamine

00 CH,0H
' /i—[:u [:I
x‘x\ 0 f|| N FO-
OH H
H H
H NHCOCH,
Hyﬂlurunan

Clucuronic acid — N-acetylgalactosamine

CH,00, |

LM
H HO Y
H (1 \"x\ )
OH H H H H ¥
H ©OH L H  NHCOCH,
Chondroitin sulfate

Iduronic acid N-acetylgalactosamine

H TS CH,OH
I—[J | ()
HA s O ,f| A
A C00 o H Lh=
i3H H
H H % H
._,.-"
H OH H  NHCOCH,

Dermatan sulfate

Galactose N-acetylglucosamine
CH,OH CH, 050"
: " O
] “‘*» ~0-
OH H
- NHCOCH,

Keratan suliale

Iduromic acid

M-acetylelucosamine
=]

Heparin

CH,OB0;

J H /~_U\II

H
CIH

H

{heparan suliate)

NHISOy

=]




Chondroitin Coore protein
suliate

T

Al
Agdrecan

PROTEOGLICANO

4 )

Hyaluronan P Aggrecan

componentes S A ke
de la matriz e S A
extracelular.

- /




DIGESTION Y
ABSORCION DE LOS
CARBOHIDRATOS



Carbohidratos




Boca X
{masticacion —»! (N
del alimento)

Hidratacién, amilasa S e
X : LS hidrolisis del almidén,
lipasa @ Estmagb desnaturalizacion e hidrélisis

Glandulas salivales Homogeneizacion, hidratacion,
de proteinas (pH < 2)

Lipasa
Pepsindgeno

Lipasa

Vesicula
biliar

(® Enteropeptidasas

@ Disacaridasas

Hidr6lisis de superficie
de oligosacaridos y
disacaridos, y oligopéptidos

Absorcion de monosacaridos,
aminodcidos libres, dipéptidos y
tripéptidos, AGL, monoacilglicéridos

Absorcion de
NaCly H,0

Fuente: Bioguimica Médi

Pancreas
exocrino

Duodeno

pH T (7,0}, activacién de psindgeno,
activacion de propeptidasas y fosfolipasa
A, intraluminal, hidrélisis de almidén,
proteinas, lipidos

Yeyuno

Absorcion de NaCly H,0

fleon
Absorcion de acidos biliares

W° Baynes, 22. Ed. Elsevier Mosby

Principios
generales

Lubricacion y
homogeneizacion
Secrecion de enzimas
(zimogenos)

Secrecion de
electrolitos, protones,
bicarbonato

Secrecion de acidos
JIETES

Accion de enzimas de
membrana yeyunal

Absorcion por
transporte especifico.




Fuente: Bioquimica Médica. John W. Baynes, 22. Ed. Elsevier Mosby

: Glandulas salivales
(masticacion —m¢ ’\ -}/ Hidratacion, amilasa,
del alimento) NN lipasa @ Estomago

Homogeneizacion, hidratacion,
hidrolisis del almidon,
desnaturalizacion e hidrolisis
de proteinas (pH < 2)

Lipasa
Pepsindgeno

Las Glandulas Salivales producen liquidos y enzimas
digestivas para la homogeneizacion , lubricacion del
bolo alimenticio y la digestion inicial de los

carbohidratos por medio de la enzima

AMILASA salival y de los lipidos por medio de

las LIPASAS linguales.
*En el Estdmago se cumple la DESNATURALIZACION
(por HCL) de las PROTEINAS y su inicial protedlisis.



€ ’ Lipasa
Pepsina - Pepsindgeno
Lipasa
|
Sales biliares —= -+— NaHCO; @ @

]
Propeptidasa Amilasa

Pancreas
exocrino

Vesicula
biliar

Duodeno

pH T (7,0), activacién de tripsinégeno,
activacion de propeptidasas y fosfolipasa
A, intraluminal, hidrélisis de almidén,

(3 Enteropeptidasas proteinas, lipidos

El pancreas produce HCO3-, PROTEASAS, LIPASA Y AMILASA (para

completar la digestion del almidon.

El higado y la vesicula biliar contribuyen a la digestion de grasas por la
accion de la bilis y los acidos y sales biliares.

El intestino delgado completa la hidrolisis de polisacéaridos, disacaridos y se
cumple la ABSORCION de los componentes monomoleculares finales.




@ Disacaridasas

Hidrolisis de superficie
de oligosacaridos y
disacaridos, y oligopéptidos

Absorcion de monosacaridos,
aminoacidosti rpeptidos y
tripéptidos, AGL, monoacilglicéridos

Absorcion de
NaCly H,0

Fuente: Bioquimica Médica. John W. Baynes, 22. Ed. Elsevier Mosby

Yeyuno

Absorcion de NaCly H,0

fleon
Absorcion de acidos biliares

Colon

Intestino Grueso: Absorcion de liquido, electrolitos y
productos de accion bacteriana en el colon.

N




' Digestion luminal

Superficie mucosa

L S % Glicass

. Los productos de la hidrolisis del almidén son MALTOSA,

MALTOTRIOSA Y DEXTRINAS O-LIMITE.
. Con la excepcion de la LACTASA, todas las DISACARIDASAS son

inducibles.
. La absorcion de lactosa depende de su tasa de hidrolisis y NO
del transporte de glucosa y galactosa.




B Procesamiento por el enterocito (absorcién)

Mucosa Enterocito

Transporte ; @ Glucosa
de glucosa

dependiente 1 A Galactosa

de Nat

Transporte
fadlitado QRN
independiente b = " Fructosa

Fructosa

de Na* ~<
() Galactosa

-~
-~

Luz intestinal

< - - -» = Difusion simple

Fuente: Bioguimica Médica. John W. Baynes, 22. Ed. Elsevier Mosby

La glucosa,
fructosa y
galactosa son los
monosacaridos
primarios. Sus
proteinas
transportadoras
SGLT-1 muestran
especificidad.
Glucosa 'y
galactosa por un
proceso activo
Indirecto.
Fructosa por
difusion facilitada
iIndependiente de
Na, GLUT-5
GLUT-2, cara
antiluminal para
glucosay
fructosa.




Carbohidratos

Boca
Amilasa salival
Sec. Pancreatica
Amilasa pancreatica

Sec. intestinal

Disacaridasas y
oligosacariadasas

Amylase
Saliva




Carbohidratos

Boca
Amilasa salival
Sec. Pancreatica
Amilasa pancreatica

Sec. intestinal

Disacaridasas y
oligosacariadasas




Dietary Carbohydrates

Productos de la
digestion de
Polisacaridos

- Amylasel_

\Pancraas '

L
i
¥

: —a
g 3 ~.| 4

) &%) &9

( Glucose i;- L Glucnse _‘:- Glucuse

.:'_: Glucose > @

{_ Glucose >




intestinal (C epithelial cells N blood

lumen )

Transporte de Glucosa desde el
lumen intestinal hacia la sangre

glucose
GLUT .

EEEEEEREN W&,iﬁ:' lD-

S fructose

/(phloretin)

w




plasma

GLUT 1 GLUT 2 GLUT 3 GLUT 4 GLUT 5

||"| |"| |"| |"| |"| |"| |"|| ||"| |"||"| |"||"| |"|| ||_|| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"|| ||,|| |"| |"| |"| |"| |"| |"||| 1 |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"| |"|
IRIRININTRIN] INTRINININ] IRININIRIRInININIRInIN INININTRININ] NIRIRININTRInIN]

Glucosa Glucosa Glucosa Glucosa Fructosa

Galactosa Fructosa

manosSa
Eritrocito hepatocito Cerebro Mdusculo Intestino
Rifion esquelético delgado
Corazon
placenta
Tejido
adiposo

Difusion facilitada:



* Independiente del Na:

* Glucosa SGLT 1
- Cotransporte )
dependiente de Na: (2Na/1glu)

» glucosay galactosa

Proteina

Glucosa transportadora

Galactosa

« SGLT 2
(I1Na/1glu)
A A

Borde de
cepillo

UL

Mecanismos de transporte




AV IS O;

= APORTE DE INSUMOS

LUNES resma de papel carta
+ 2 mayordomo

MARTES resma de papel carta
+ 1 jabon liquido
MIERCOLES resma de papel carta
+ caja de guantes

JUEVES resma de papel oficio
+ 2 mayordomo




AYVISO;

1- Clase de GLUCOLISIS Y
GLUCONEOGENESIS

El viernes 18 de febrero en este
horario y lugar.

2- SESION HOY 12:30H en

AULA VIRTUAL con Directora de
Fase |, con los
COORDINADORES DE GRUPO

Para formar C. A. E.
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